Perfektes Gespann

Tierarzt Dr. Jorg Ehrhardt: Das passende Haustier finden

Dr. Jorg Ehrhardt weiB, worauf es bei der Haustierhaltung ankommt: Seine Hiindin Sal-

ly hélt nicht nur Tierarzthelferin Carolina Scolaro auf Trab.

Fiittern, pflegen, Gassi-
gehen: Auch Haustiere
konnen einen Beitrag zu
einem aktiven Leben bis
ins hohe Alter leisten.
Gerade fiir Senioren sind
Tiere oftmals perfekte
und treue Lebensbeglei-
ter, sagt Dr. Jorg Ehr-
hardt. Im Interview mit
Anne Petersohn erklart
der Castrop-Rauxeler
Tierarzt, worauf es bei
der Anschaffung und Hal-
tung ankommt.

Herr Ehrhardt, welche Be-
deutung hat ein Haustier
im Alter?

Ehrhardt: Senioren hal-
ten gerne Tiere - und sie
bleiben auf diese Weise
geistig und korperlich fit.
Beim Gassigehen mit ei-
nem Hund bewegt man
sich und pflegt soziale
Kontakte, wenn man mit
anderen Haltern ins Ge-
sprach kommt. Das Tier
gibt alten Menschen das
Gefiihl, gebraucht zu wer-
den, das ist sehr wichtig.
Und manchmal wird es
auch zum Partnerersatz.

Welche Tiere kommen
denn tiberhaupt in Frage?

Ehrhardt: Ich glaube,
dass es Hunde- und Kat-

zenmenschen gibt. Wer
jahrelang einen Hund hat-
te, wird nicht mit einer
Katze gliicklich. Umge-
kehrt ist eine Katze pfle-
geleichter, ist also geeig-
net fiir Menschen, die
nicht mehr so beweglich
sind. Auch Meerschwein-
chen oder Kaninchen sind
dann eine Alternative.

Kann ein Tier auch eine
Uberforderung fiir dltere
Menschen sein?

Ehrhardt: Das kommt
selten vor - ich habe bis-
her nur positive Erfahrun-
gen gemacht. Die meisten
Senioren schaffen es mii-
helos, sich um ihr Tier zu
kiimmern. Sie bringen so-
gar mehr Zeit fiir die Be-
schiftigung auf als man-
cher Berufstdtiger. Davon
profitieren beide Seiten.

Nach welchen Kriterien
trifff man im Einzelfall
die richtige Wahl?
Ehrhardt: Wichtig ist,
dass Tier und Halter ein
passendes Gespann sind.
Bei  korperlichen  Be-
schwerden sollten Senio-
ren einen - Hund aussu-
chen, der sie kraftemafig
nicht iiberfordert. Ideal ist
dann ein alteres Tier aus

Foto Petersohn

dem Tierheim, das nicht
so quirlig ist wie ein Wel-
pe. Und man sollte an die
Kosten denken: Neben
dem Futter miissen auch
Steuern und Impfungen
bezahlt werden.

Wie hoch sind diese Kos-
ten im Durchschnitt?
Ehrhardt: Fiir einen mit-
telgrofen Hund sollte
man einen Euro Futter-
kosten pro Tag berech-
nen; fiir eine Katze sind
sie etwas geringer. Hinzu
kommen jdhrliche Impf-
kosten von 30 bis 50 Euro
sowie 20 bis 30 Euro fiir
die Wurmkuren. Dann
miissen noch Steuern hin-
zugerechnet werden.

Welche Alternativen gibt
es, wenn man sich die
Pflege eines Haustieres
nicht mehr zutraut?
Ehrhardt: Viele Tierhei-
me suchen Menschen, die
gerne mit Hunden spazie-
ren gehen. Auf diese Wei-
se kommt man mit Tieren
in Kontakt, ohne selbst
die gesamte Verantwor-
tung zu tragen. Aufler-
dem arbeiten manche Al-
tenheime mit Therapie-
hunden.
» www.tierarzt-ehrhardt.de



